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Ociobre

Lundi 4
a 14h
Projet « Carte Postale »

« Rouvrir le monde » Jeudi 14
14h 3 16h

De Fil en Aiguille

Attrape cauchemar

Vendredi 8 2€ 5 places

14h a 16h

Prends ton temps
Carnet, Jardin & Poésie

2€ 10 places Vendredi 15

a 14h
Atelier Parentalité

: « Mon enfant et les écrans »
Mardl 12 12 places
9h30 3 11h30

Atelier Bout’choux
Ma citrouille Lumineuse

pi3 10 places

REAAP ATELIER PARENTS
Vendredi 22
3 14h
o Atelier nutrition santé
SpeCtade au Theatre Intervention des Francas avec
Mardi 12 une diététicienne

18h30 au théatre 12 places
Soirée des Talents

Dans le cadre de la semaine
fosséenne du handicap.

Inscriptions et renseignhements
Maison de Quartier du Mazet
Aupres de Michele au 04 42 47 71 98



Novembre

Mardi 9

3 14h
Atelier Santé/Bien-étre
Intervention du CIDFF
12 places

Mardi 16
9h30a 11h30

Atelier Bout’choux

Parentalité : Eveil des tous petits
Intervention de Petites graines & cie

pi3 10 places

Jeudi 18

14h a 16h
De Fil en Aiguille

Mon tour de cou tout doux

pi3 5 places

Vendredi 19

14h a 16h
Rendez-vous en Cuisine
Crumble d’automne

pi3 10 places

Samedi 20

3 20h30
Sortie Famille
Théatre de Fos
Pockemon Crew
5€ par personne 12 places

Mardi 23

3 14h
Atelier Santé/Bien-étre
Intervention du CIDFF
12 places

Vendredi 26

14h 3 16h
Prends ton temps
Ma manucure nature & Carnet

pi3 10 places

Ciné-débat
Vendredi 26
a 17h au cinéma I'Odyssée
Lutte contre les violences faites
aux femmes
Projection d’un film, Expo
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TELETHON
Samedi 4

Samedi 11

9h a 12h30
Sortie Hammam

5€ par personne 7 places

Mardi 7

a 12h30

Repas de Noél

des adhérents
Chacun mene un plat

Mardi 14
9h30a 11h30

Atelier Bout’choux
Contes et Histoires de Noél
Intervention de Ville Lecture

Jeudi 9 2€ 10 places

14h a 16h
De Fil en Aiguille

Une déco cousue pour Noél KOZON D’ADOS
2€ 5 places Mardi 14

a 14h

] Egalité Filles/Gargons
Vendredi 10 Intervention du CIDFF
14h 3 16h

Rendez-vous en Cuisine
Friandise de Noél

10 places

12 places

Vendredi 17

14h a 16h

Prends ton temps
Mon tableau Positif & Carnet

MAISON DE QUARTIER DU MAZET 1 2€ 10 places
Route du Mange-Boue - 13270 Fos sur Mer ACTN :
0442477198 | mazet@estos.fr 0) SUR MER



